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1. UMYSE JAKO PROBLEM CZLOWIEKA
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1.2.

Swiadomo$¢ i umyst wedtug Buddy i buddystéw
Umysl wedlug niedualistéw

2. PROBLEMY TERMINOLOGICZNE ZWIAZANE
Z UMYSLEM

2.1.

2.2.
2.3.

Filozoficzne réznice miedzy dualizmem, niedualizmem
a monizmem

Czym jest niedualizm?

Terminologia uzywana przez niedualistéw

3. CZTERY ISTOTNE ODKRYCIA NIEDUALISTOW

3.1.
3.2.
3.3.

3.4.

Dualizm jest fikcja
Nie ma niczego do osiagniecia

Nie ma niczego do osiagniecia, poniewaz nie ma nikogo,
kto mdglby co$ osiagnac

Medytacja nie prowadzi do niedualizmu
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4. DROGA DO NIEDUALIZMU
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Poczatek poszukiwan

Szczegblne przezycie, ktére uruchomito proces
poszukiwan

Kryzys psychiczny

Czy nauczyciel jest potrzebny do realizacji
niedualizmu?

Pytanie ,Kim jestem?”

Nieustanna praktyka

Praktykowanie uwaznosci

Bycie tutaj i teraz

Znaczenie przerwy miedzy mys$lami

4.10. Nieprzywigzanie

4.11. Mistyczny dzwiek

4.12. Niedualizmu nie mozna zrealizowa¢ wola

ani wysitkiem

4.13. Pasywizm jako porzucenie wszelkiej nadziei

na realizacje celu

4.14. Smier¢ psychologicznego ,ja” przed $émiercia

cielesnego ,ja”

4.15. Przejscie stanu bliskiego $mierci

5. DOSWIADCZENIE NIEDUALIZMU

5.1.
5.2.
5.3.

Opisy przemiany niedualistycznej
Droga Iriny Tweedie do niedualizmu
Dwa szczegdlne przezycia zwigzane z niedualizmem

6. PO PRZEMIANIE

6.1.
6.2.

Umysl po do$wiadczeniu niedualizmu
Jak postrzega sie $wiat po przemianie
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7. ZMIANY FIZJOLOGICZNE

8. NAUCZANIE O NIEDUALIZMIE

9. KRYTYKA ORGANIZAC]JI RELIGIJNYCH
ZAKONCZENIE

ANEKSY
Aneks 1. Podobienistwa miedzy naukami Buddy,
buddyjskimi, dzogczien i U.G. Krisznamurtiego
Aneks 2. Stachura a niedualisci
Aneks 3. Rozmowa mistyczki z Ramana Mahariszi
Aneks 4. Rozmowa dogmatyka z Ramang Mahariszi
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